




La minute INFO – CONSEILS du CRT Cœur d’Hérault

07 43 36 58 93 - contact.crt@gecoh.fr
🌐 Pour plus d’informations sur le CRT Coeur d'Hérault

1

Le choix de vieillir chez soi !
Le CRT Cœur d’Hérault pour les personnes âgées 

de plus de 60 ans et leurs aidants.

Des ateliers COLLECTIFS et des activités
pour prévenir la perte d’autonomie et
lutter contre l’isolement.
(Ateliers créatifs, musicaux, chant, cuisine,
mémoire, tricot, bien être, yoga du rire,
esthétique, activité physique adaptée,…)

Toutes nos services sont gratuits (financées par l’ ARS).
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Un accompagnement renforcé
À DOMICILE.
(Evaluation gériatrique, coordination
médicale, téléassistance, sécurisation du
domicile, soutien psychologue, activité
physique adaptée, stimulation cognitive
et sensorielle)

Des sessions d’information/formation
POUR AIDANTS
particuliers ou professionnels,
réguliers ou occasionnels.
(30 thématiques par semestre sur le bien
vieillir, l’accompagnement du grand âge et )
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