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	[bookmark: _Hlk160197404][bookmark: _Hlk200469254][bookmark: _Hlk160196909]Sessions d’information / formation – GRATUIT 
JANVIER  à  JUIN  2026 (page 1/2)

	[bookmark: _Hlk184909249]Pour qui ? 
	AIDANTS FAMILIAUX – Sessions identifiées par « AF »
AIDANTS PROFESSIONNELS – Sessions identifiées par « AP »

	Lieu
	Lycée Privé Agricole Vallée de l'Hérault - Chemin de carabotte, 34150 Gignac

	Inscriptions
	Compléter et retourner la demande d’inscription (ci-jointe) à contact.crt@gecoh.fr


(ci-après : calendrier 2 pages, bulletin d’inscription, demande d’accueil pour les personnes âgées aidés)
	Accueil et animations pour les personnes âgées aidées

	[bookmark: _Hlk185345369]Aidant familial, pour vous permettre de participer aux sessions de sensibilisation, une de nos antennes locales peut accueillir votre parent âgé, le temps de la session.
Nous faire la demande d’accueil de votre parent, au moins 3 semaines avant la date de la session. Formulaire ci-joint, à transmettre à contact.crt@gecoh.fr 

	
	
	
	

	Date et horaires
	Thématique
	Intervenants
	Code session

	20/01/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
La protection juridique des majeurs : Pourquoi et comment recueillir les volontés des personnes en vulnérabilité. Se prémunir des difficultés, anticiper et accompagner
	Annie AYGALENQ, coordinatrice cas complexes à l’UDAF
	01-01

	27/01/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
Stress et charge mentale : Exercices pour libérer les effets négatifs ; exercice à proposer à une personne âgée.
	Nadine Maurette Chevauchée – sophrologue caycédienne
	02-01

	29/01/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
Pratiquer les gestes de 1er secours avec un pompier et un formateur SST
	Emilien REY-ARCHAMBAULT, pompier
Benjamin Gil, formateur SST
	03-01

	10/02/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
Alzheimer et maladies apparentées - Au-delà du traitement, qu'est-ce qu'il est possible de faire pour accompagner et stimuler les capacités ?
	Roselyne Le Fur ou Brigitte Henriot – France Alzheimer
	04-02

	17/02/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
Simulateur de vieillissement - Et si vous rentriez dans la peau d'une personne âgée !
	Caroline Roux, enseignante Services d’Aide à la Personne
Maëlle Gautreau, ergothérap. à CRT Cœur d’Hérault
	05-02

	10/03/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
Prévention des chutes – Principes généraux et conseils pratiques. Une nouvelle application à portée de tous. 
	Professeur Hubert Blain, Chef de pôle gérontologie du CHU Montpellier
Pierre Louis Bernard, Maître de conférences gérontologue. 
	06-03

	12/03/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
La dépression chez le sujet âgé - Comment réagir en cas d’idées suicidaires : Les attitudes aidantes ; comment se préserver. Les dispositifs d’accompagnement.
	Maïté Oliver, psychologue au CMP Clermont Lodève, Prévention suicide et PSSM
	07-03

	17/03/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
L'utilisation des aides techniques - Favoriser le maintien de l’autonomie de la personne accompagnée et prévenir les Troubles Musculo Squelettiques 
	Laure Reverbel, Le Comptoir Médical
Caroline Roux – Enseignante SAP au LPAVH
	08-03

	26/03/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
La douleur : l'évaluation, la prise en charge et l'accompagnement de la douleur
	Ghislaine Jakubowski, IDEC à CRT Cœur d’Hérault
	09-03

	Sessions d’information / formation – GRATUIT 
JANVIER  à  JUIN  2026   (page 2/2)

	Pour qui ? 
	AIDANTS FAMILIAUX – Sessions identifiées par « AF »
AIDANTS PROFESSIONNELS – Sessions identifiées par « AP »

	Lieu
	Lycée Privé Agricole Vallée de l'Hérault - Chemin de carabotte, 34150 Gignac

	Inscription
	Compléter et retourner la demande d’inscription (ci-jointe) à contact.crt@gecoh.fr


(ci-après : calendrier 2 pages, bulletin d’inscription, demande d’accueil pour les personnes âgées aidés)
	Accueil et animations pour les personnes âgées aidées

	[bookmark: _Hlk215829441]Aidant familial, pour vous permettre de participer aux sessions de sensibilisation, une de nos antennes locales peut accueillir votre parent âgé, le temps de la session.
Nous faire la demande d’accueil de votre parent, au moins 3 semaines avant la date de la session. Formulaire ci-joint, à transmettre à contact.crt@gecoh.fr 

	
	
	
	

	Date et horaires
	Thématique
	Intervenants
	Code session

	31/03/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
La déglutition : comprendre le fonctionnement, ce qui peut la perturber. Les fausses routes : comment les éviter et que faire en cas de fausse route ?
	Friederike Steller, orthophoniste, membre de APOH (association de prévention en orthophonie de l’Hérault) et d’Allo Ortho.
	10-03

	09/04/2026

14h à 17h
	AF et AP
Les troubles psychiques chez la personne âgée : comment interagir face aux situations difficiles ? Accompagner dans la durée.
	Maryvonne BERNADAS et Chantal VAGNY de UNAFAM 34
	11-04

	14/04/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
La fin de vie : que puis-je faire pour soutenir ; accompagner la fin de vie ; comment prendre soin de moi et prendre du recul, pendant et après le décès.
	Delphine Parmentier, infirmière, et Carla Leone, psychologue, au DAC34
	12-04

	19/05/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
Stress : Gestion du stress : Développer la confiance en soi
Attitude positive
	Nadine Maurette Chevauchée, sophrologue caycédienne
	13-05

	02/06/2026

14h15 – 16h15
	Aidants professionnels uniquement
Qualité de vie de la personne âgée : la théorie à l'épreuve du quotidien - Entre méthodes Humanitude, Montessori… et contraintes du quotidien, comment ajuster ses pratiques ?
	Anne Laure Mendoza, assistante de soins en gérontologie à CRT Cœur d’Hérault.
Caroline Roux – Enseignante SAP au LPAVH.
	14-06

	11/06/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
Le projet personnalisé, à domicile, en établissement : Comment l'élaborer avec le bénéficiaire et l'entourage ? Questionner ses pratiques et les situations compliquées.
	Françoise ALLARD, psychologue – EHPAD L'Ecureuil
Maëlle Gautreau, ergothérap. à CRT Cœur d’Hérault
	15-06

	16/06/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
L'agressivité : distinguer agressivité et violence. Jouer la carte de l'apaisement ; porter attention à son non verbal et à ses propos ; utiliser des techniques de désamorçage. 
	Fabienne Lucas, psychologue EHPAD Vincent Badie
	16-06

	25/06/2026

14h15 – 16h15
	AF et AP
Le sommeil : la physiologie du sommeil. Expérimenter quelques stratégies : routines, relaxation, modifications de l'environnement pour la personne âgée et pour soi.
	Marie Noëlle Farrié, DIU physiologie et pathologie du sommeil
	17-06

	30/06/2026

14h15 – 16h15
	Aidants Professionnels uniquement
Gérer les conflits :  conseils pour comprendre les conflits ; 6 techniques efficaces pour prévenir et résoudre les conflits
	Ida Perez, CRT Cœur d’Hérault et coach dans le champ organisations
	18-06


	FORMULAIRE D’INSCRIPTION
Sessions d’information / formation

	Pour qui ?
	Aidants familiaux (AF) et Aidants professionnels (AP) de personnes âgées

	Durée ?
	2 heures de 14h15 à 16h15

	Lieu ?
	Lycée Privé Agricole Vallée de l'Hérault - Chemin de carabotte, 34150 Gignac

	Modalités d’inscription
	Retourner le formulaire à contact.crt@gecoh.fr 



	Structure / Etablissement
	[bookmark: Texte1][bookmark: _GoBack]     
	Date de la demande
	     

	Nom Prénom Responsable
	     
	Fonction 
	     

	Mail
	     
	Téléphone
	     


INSCRIPTIONS PARTICIPANTS
	Code session
	     
	Date session
	     
	Intitulé thématique
	     

	Nom Prénom
	     
	Préciser 
AF ou AP
et fonction 
	     
	Tél
	     
	Mail
	     

	Nom Prénom
	     
	Préciser 
AF ou AP
et fonction 
	     
	Tél
	     
	Mail
	     

	Nom Prénom
	     
	Préciser 
AF ou AP
et fonction 
	     
	Tél
	     
	Mail
	     



	Code session
	     
	Date session
	     
	Intitulé thématique
	     

	Nom Prénom
	     
	Préciser 
AF ou AP
et fonction 
	     
	Tél
	     
	Mail
	     

	Nom Prénom
	     
	Préciser 
AF ou AP
et fonction 
	     
	Tél
	     
	Mail
	     

	Nom Prénom
	     
	Préciser 
AF ou AP
et fonction 
	     
	Tél
	     
	Mail
	     



	Code session
	     
	Date session
	     
	Intitulé thématique
	     

	Nom Prénom
	     
	Préciser 
AF ou AP
et fonction 
	     
	Tél
	     
	Mail
	     

	Nom Prénom
	     
	Préciser 
AF ou AP
et fonction 
	     
	Tél
	     
	Mail
	     

	Nom Prénom
	     
	Préciser 
AF ou AP
et fonction 
	     
	Tél
	     
	Mail
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les personnes âgées et leurs aidants
contact.crt@gecoh.fr  -  07 43 36 58 93





Edition : 11/12/2025
Contact : contact.crt@gecoh.fr  -  07 43 36 58 93

[bookmark: _Hlk200537102]
Aidant familial, pour vous permettre de participer aux sessions de sensibilisation, une de nos antennes locales peut accueillir votre parent âgé, le temps de la session.
Nous faire la demande d’accueil de votre parent, au moins 3 semaines avant la date de la session. Formulaire ci-joint, à transmettre à contact.crt@gecoh.fr

	DEMANDE D’ACCUEIL ET PARTICIPATION ACTIVITES
Antenne de proximité : Les Jardins du Riveral
800 avenue du Mas Salat, 34150 GIGNAC

	Formulaire à retourner au CRT Cœur d’Hérault - contact.crt@gecoh.fr
Coordination CRT - 07 43 36 58 93
Au moins 3 semaines avant la date de session à laquelle vous participez.


	Nom, prénom de l’aidant : 
[bookmark: Texte3]     
	[bookmark: Texte4]Intitulé de la session de sensibilisation à laquelle vous êtes inscrit :      
	Date de la session : 
[bookmark: Texte5]     

	Nom d’usage et prénom de la personne âgée aidée 
	     

	Adresse
	     

	Référent (personne à contacter en cas d'urgence)
	Nom, prénom
	     

	
	Tél portable
	     

	
	Mail
	     



[bookmark: CaseACocher171][bookmark: CaseACocher172]La personne est-elle informée de la demande : 	|_|  Oui 	|_|  Non

	Habillage / déshabillage 

	|_|  Autonome :
|_|  Aide partielle :      

	Aller au WC (pour uriner ou déféquer, s’essuyer et se rhabiller) :

	|_|  Autonome :
|_|  Aide partielle :      

	Continence

	|_|  Contrôle complet des urines et des selles 
|_|  Accidents occasionnels 

	Mobilité à la marche

	|_|  Besoin d’aucune aide pour s’asseoir ou se lever d’une chaise (peut utiliser un support comme une canne ou un déambulateur)
|_|  Besoin d’aide 

	Chutes :

	|_|  Antécédents de chutes (si oui, « combien de chutes + il y a combien de temps + motif » - exemple : 2 fois durant les 3 derniers mois) :      


[bookmark: Texte6]Informations complémentaires à porter à notre connaissance au sujet de la personne inscrite pour un accueil et des activités :      
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